
Внеурочная деятельность в МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса  гимназии.  Внеурочная деятельность организуется для удовлетворения 

потребностей учащихся  в творческой самореализации, в участии в самоуправлении и 

общественно полезной деятельности, социальном, культурном, профессиональном 

самоопределении, содержательном досуге. Занятия внеурочной деятельности 

способствуют разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным 

видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 

обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников, 

даѐт  положительный воспитательный эффект. В МАОУ "Гимназия №4" созданы условия 

для проведения занятий внеурочной деятельности по 5 направлениям: духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное.      

Содержание занятий организуется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, проектная деятельность, общественно полезные практики и т.д. 

Занятия по внеурочной деятельности вынесены во вторую половину дня и не входят в 

максимально допустимую недельную нагрузку.  Между учебными занятиями по 

расписанию  и внеурочной деятельностью соблюдается динамическая пауза (40 минут). 

Сетка часов внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Реализуемая 

программа 

Количество часов  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в Ито

го  

Общеинтеллек

туальное  

«История России в 

лицах» 

        34       34 68 

«Юный 

журналист» 

34          34      68 

«Информационное 

моделирование» 

           34  34 34  102 

«Лаборатория 

исследователя» 

            34  34  68 

Социальное «Моя 

экологическая 

грамотность» 

 34     34          68 

«Экология 

общения» 

       34         34 

«Я-волонтер»       34  34        68 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

         34    34   68 

Духовно-

нравственное  

«Музейное дело»   34             34 68 

«Наследие»        34     34    68 

Общекультурн «Школа      34           34 



ое  ораторского 

искусства» 

«Поющий апрель»    34   34          68 

«Страна 

рукоделия» 

   34 34      34      102 

«Умелец»   34  34   34    34     136 

«Создание фигур в 

технике 

паперкрафт » 

     34       34    68 

«Хоровая радуга» 34         34       68 

«Школа акварели»  34               34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 544 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Баскетбол»    34 34 34   34  34 34     204 

Физическая 

культура 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 544 
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