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«О внесении изменений и дополнений в основные образовательные программы – начального 
общего, основного общего и среднего общего образования  
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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №4» городского округа  

город Стерлитамак Республики Башкортостан 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

10 - 11 классы 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №4» 

городского округа город Стерлитамак  

Республики Башкортостан 

на 2026-2027 учебный год для 10 – 11 классов 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№4 имени Кочетова Ивана Даниловича» городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан на 2026–2028 год  –  нормативный правовой акт, определяющий  максимальный  

объем  учебной  нагрузки учащихся, распределяющий учебное время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

 

— Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

— Закона Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

— Закона РФ от 25 октября 1991 г. N 1807-I "О языках народов Российской Федерации"; 

— Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з "О языках народов 

Республики Башкортостан"; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

— Приказа Министерства Просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287»; 

— Приказа Министерства Просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

— Приказа Министерства Просвещения от 19 марта 2024 г. №171 « О внесении изменений в 

некоторые приказы министерства просвещения Российской Федерации, касающихся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

— Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 

11.02.2025 N 81220); 

— Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 N 84436); 

— Приказа Минпросвещения России  от 10 ноября 2025 г. N 808 о внесении изменений в некоторые 

приказы министерства просвещения российской федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» ((Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2026 N 85296); 

—  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



— Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

— Устав МАОУ «Гимназия №4 им. Кочетова И.Д.» городского округа г.Стерлитамак РБ; 

— Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Гимназия №4 

ми. Кочетова И.Д.» городского округа г.Стерлитамак РБ; 

— Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (в новой редакции). 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Гимназия № 4 ми. Кочетова И.Д.» 

городского округа г. Стерлитамак РБ является частью основной образовательной программы, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО организации образовательной деятельности.  

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

— обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения основной образовательной программы среднего общего образования всеми 

учащимися.  

— реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования; 

— выполнение программ внеурочной деятельности; 

— обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образования; 

— обеспечение личностного развития учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, продолжительность 

учебного года в 34 учебные недели, в учебной недели – 5 дней. Обучение ведется по полугодиям  

продолжительность каникул в течение учебного года 34 дня, летом – 13 недель.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 



модулей, темп и формы образования). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного  и технологического (информационного).  

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

    Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

В соответствии с образовательными запросами учащихся и их родителей (законных 

представителей) распределение профилей происходит следующим образом: 

10 а – гуманитарный профиль/естественно-научный профили 

10 и – технологический (информационный) профиль 

11 а – хнологический (информационный) профиль 

          11 б – внутриклассная дифференциация (естественно-научный профиль/ гуманитарный) 

 

Для составления профильных учебных планов используются варианты профильных учебных 

планов с изучением родных языков. 

 

 

Профиль Учебный 

предмет, 

изучаемый на 

углубленном 

уровне 

Направленность профиля 

Естественно-

научный профиль 

Химия Естественно-научный профиль ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и 

другие. 
Биология 

Гуманитарный 

профиль 

История Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. Обществознание 

Технологический 

(информационный) 

профиль 

/Технологический 

(инженерный) 

профиль 

 

Математика Технологический профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности Информатика 

Физика 

 

Предмет «Русский язык» входит в предметную область «Русский язык и литература», 

включается в учебный план всех профилей  является обязательным для прохождения итоговой 

аттестации и изучается в количестве 2 часа в неделю. Литература во всех профилях – 3 часа в 

неделю. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

в области образования, возможность изучения «Родного языка (языка народа Российской 

Федерации» и (или) Государственного (башкирского) языка РБ и «Родной литературы 

(литературы народа Российской Федерации)». Их изучение осуществляется по заявлению 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Согласно заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних на ступени СОО осуществляется обучение «Родного (русского) языка (языка 

народа Российской Федерации», и «Родной (русской) литературы (литературы народа Российской 

Федерации), на изучение Государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан 

заявлений не поступало 

 

Предмет/количество 

часов в неделю 

Естественно-

научный 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Технологический 

(информационный) 

профиль 

 10 кл. 11 кл. 10 кл. 11 кл. 10 кл. 11 кл. 

Родной язык 2 2 2 2 0,5 1 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 1 

 

 

Предмет «Иностранный язык» представлен изучением английского языка в количестве 3 часов 

в неделю на базовом уровне. 

 

 «Математика» - как обязательный предмет,  на углубленном уровне обучения в количестве 8 

часов в неделю технологическом (информационном) профиле, и базовый уровень - естественно-

научный и гуманитарный профили – 5  часов в неделю. Учебный предмет "Математика" 

(предметная область "Математика и информатика") представлен учебными курсами: "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", «Вероятность и статистика». 

 

«Информатика»  изучается в гуманитарном, естественно-научном, профилях на базовом уровне 

– 1 час в неделю. В технологическом (информационном) профиле– 4 часа в неделю. 

 

Предметы «История», «Обществознание» изучаются на базовом уровне в естественно-научном 

профиле и технологическом (информационном) профилях в количестве 2 часов в неделю, и на 

углубленном уровне в гуманитарном профиле – 4 часа в неделю. 

«География» во всех профилях – 1 час в неделю. 

 

Предмет  «Физика» на базовом уровне во всех профилях  - 2 часа в неделю.  

Химия» и «Биология» - 3 часа в неделю на углубленном уровне в естественно-научном профиле 

и по 1 часу в неделю в остальных профилях. 

 

Предмет  «Основы безопасности и защиты Родины» включается в учебный план всех профилей 

и является обязательным и изучается в количестве – 1 ч. в неделю. 

Начальная военная подготовка (НВП)  основы медицинских знаний— это курс, во время 

которого учащихся 10-х и 11-х классов обучают основам воинского дела и воинской службы. 

Данный модуль будет преподаваться за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Предмет «Физическая культура» включается в учебный план всех профилей и является 

обязательным. «Физическая культура» - 1 час в неделю в технологическом (информационном) 

профилях, в остальных профилях – 2 часа в неделю. 

 

В 10 классах с учетом финансирования на внеурочную деятельность выделяется по 7 часов в 

неделю, в 11-х классах – 6 часов,  включены в рабочую программу воспитания. Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МАОУ « Гимназия №4» г. 

Стерлитамак РБ. 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11-х классах по заявлению 

родителей были распределены для углубленного изучения предметов следующих предметов: 

Класс 11 а 11 б 

профиль Технологический 

(информационный) профиль 

Гуманитарный профиль/ 

Естественно/научный профиль/ 

Предмет Математика Обществознание/Биология 

 

 

Промежуточная аттестация. 

Целью аттестации являются: 

— обеспечение социальной защиты учащихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, 

уважение их личности и человеческого достоинства; 

— установление фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам учебного 

плана, их практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта; 

— контроль выполнения учебных программ и календарно - тематического графика изучения 

учебных предметов. 

Промежуточная аттестация в Гимназии подразделяется на: 

— годовую аттестацию - оценку качества усвоения учащимися всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год; 

— полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения учащимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(полугодия) на основании текущей аттестации с учетом результатов письменных контрольных 

работ; 

— текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения учащимися по результатам 

проверки (проверок). Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение учебного 

периода (полугодия) с целью систематического контроля уровня освоения учащимися тем, 

разделов, глав учебных программ за оцениваемый период, прочности формируемых предметных 

знаний и умений, степени развития деятельностно-коммуникативных умений, ценностных 

ориентаций. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются учителем, преподающим 

этот предмет, и отражаются в рабочих программах и календарно-тематических планах учителя. 

Формы текущего контроля успеваемости - оценка устного ответа учащегося, его самостоятельной, 

практической или лабораторной работы, тематического зачета, контрольной работы и др.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся являются: 

— формы письменной проверки -  это письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы, проектные работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

— формы устной проверки - это устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; 

— комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок; 

— проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учёт учебных достижений учащихся. 

  При промежуточной аттестации учащихся применяется пятибалльная система оценивания в 

виде отметки. Оценка устного ответа учащегося при текущем контроле успеваемости 

выставляется в классный журнал в виде отметки по 5-балльной системе в конце урока. 

Письменные, самостоятельные, контрольные и другие виды работ учащихся оцениваются по 5-

балльной системе. За сочинение и диктант с грамматическим заданием выставляются в классный 

журнал 2 отметки. Учащиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам 75% 

учебного времени, не аттестуются по итогам полугодия.  Вопрос об аттестации таких учащихся 

решается в индивидуальном порядке. 



 Годовую промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 10 классов. Промежуточная 

аттестация учащихся за год проводится письменно. Решением педагогического совета Гимназии 

устанавливаются форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при 

промежуточной аттестации учащихся за год не позднее 2-х месяцев до проведения годовой 

промежуточной аттестации. Данное решение утверждается приказом директора Гимназии и 

доводится до сведения всех участников образовательного процесса: учителей, учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного расписания.     

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, отведенного на 1 - 

3 стандартных урока. Формами проведения годовой письменной аттестации в 10-х классах 

является тестирование в форме ЕГЭ. Учебный год в 10-х профильных классах заканчивается 

переводными экзаменами, проводимыми в срок, установленный педагогическим советом 

Гимназии, без прекращения образовательного процесса. Учащиеся 10-х классов сдают экзамены 

по трем предметам учебного плана: математики, русскому языку и один экзамен из числа 

профилирующих предметов, и сочинение (как допуск к экзамену по русскому языку). Перечень и 

форма проведения экзаменов утверждаются на заседании педагогического совета Гимназии. 

 

Предмет Форма аттестации 

Класс – 10-11 

Русский язык Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Родной язык и (или)государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

Родная литература 

Анализ текста 

Иностранный язык Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ Математика 

Информатика 

Физика 

Химия 

Биология 

История 

Обществознание 

География 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защита Родины 

Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых/четвертных оценок. 

Итоги годовой промежуточной аттестации учащихся отражаются в классных журналах в разделах 

тех учебных предметов, по которым она проводилась. 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  11 а класса (технологический (информационный) профиль) 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

    

10 класс 11 класс  Всего 

(2025-2026гг.) (2026-2027 гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан Б 0 1 1 1 34 68 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) Б 0 1 0 1 0 68 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 4 4 272 272 

Геометрия У 3 3 3 3 204 204 

Вероятность и статистика У 1 1 1 1 68 68 

Информатика У 4 4 4 4 272 272 

История Б 2 2 2 2 136 136 

Обществознание Б 2 2 1,5 1,5 119 119 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия Б 1 1 1 1 68 68 

Биология Б 1 1 1 1 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 1 2 1 136 68 

Индивидуальный проект Б 1 1 - - 34 34 

ИТОГО   33 34 32,5 32,5 2227 2261 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   1 - 1,5 1,5 85 51 

    - -         

Учебные недели   34 34 34 34     

Всего часов   34 34 34 34     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами   34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2312 2312 

    



Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  11 б класса (гуманитарный профиль) 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

  

10 класс 11 класс  Всего 

(2025-2026 гг.) (2026-2027 гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан Б 2 2 2 2 136 136 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) Б 1 1 1 1 68 68 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 2 3 3 170 170 

Геометрия Б 2 2 1 1 102 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 1 68 68 

Информатика Б 1 1 1 1 68 68 

История У 4 4 4 4 272 272 

Обществознание У 4 4 4 4 272 272 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия Б 1 1 1 1 68 68 

Биология Б 1 1 1 1 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект   1 1 - - 34 34 

ИТОГО   34 34 33 33 2278 2278 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   - - 1 1 34 34 

    - -         

Учебные недели   34 34 34 34     

Всего часов   34 34 34 34     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами   34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 

    



Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  11 б класса (естественно-научный профиль) 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

  

10 класс 11 класс  Всего 

(2025-2026 гг.) (2026-2027 гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан Б 2 2 2 2 136 136 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) Б 1 1 1 1 68 68 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 2 3 3 170 170 

Геометрия Б 2 2 1 1 102 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 1 68 68 

Информатика Б 1 1 1 1 68 68 

История Б 2 2 2 2 136 136 

Обществознание Б 2 2 1,5 1,5 119 119 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия У 3 3 3 3 204 204 

Биология У 3 3 3 3 204 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект   1 1 - - 34 34 

ИТОГО   34 34 32,5 32,5 2261 2261 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   - - 1,5 1,5 51 51 

    - -         

Учебные недели   34 34 34 34     

Всего часов   34 34 34 34     
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами   34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2312 2312 

    



Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  10 А класса (естественно-научный профиль) 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

  

10 класс 11 класс  Всего 

(2026-2027 гг.) (2027-2028гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан Б 2 2 2 2 136 136 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) Б 1 1 1 1 68 68 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 2 3 3 170 170 

Геометрия Б 2 2 1 1 102 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 1 68 68 

Информатика Б 1 1 1 1 68 68 

История Б 2 2 2 2 136 136 

Обществознание Б 2 2 1 1 102 102 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия У 3 3 3 3 204 204 

Биология У 3 3 3 3 204 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект   1 1 - - 34 34 

ИТОГО   34 34 32 32 2244 2244 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   - - 2 2 68 68 

    - -         

Учебные недели   34 34 34 34     

Всего часов   34 34 34 34     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами   34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2312 2312 

    



Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  10 И класса (технологический (информационный) профиль) 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

  

10 класс 11 класс  Всего 

(2026-2027 гг.) (2027-2028 гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан Б 1 1 1 1 68 68 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) Б     1 1 34 34 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 4 4 272 272 

Геометрия У 3 3 3 3 204 204 

Вероятность и статистика У 1 1 1 1 68 68 

Информатика У 4 4 4 4 272 272 

История Б 2 2 2 2 136 136 

Обществознание Б 2 2 1 1 102 102 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия Б 1 1 1 1 68 68 

Биология Б 1 1 1 1 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект   1 1 - - 34 34 

ИТОГО   34 34 33 33 2278 2278 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   - - 1 1 34 34 

    - -         

Учебные недели   34 34 34 34     

Всего часов   34 34 34 34     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами   34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 

    



 

Учебный план МАОУ «Гимназия №4» городского округа г.Стерлитамак РБ 

ФГОС СОО  10 А класса (гуманитарный профиль) 

Учебные предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю 

  

10 класс 11 класс  Всего 

(2026-2027 гг.) (2027-2028 гг.)   

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

 Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 136 136 

Литература Б 3 3 3 3 204 204 

Родной язык(язык народа 

Российской Федерации) и 

(или) /Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

 

2 2 2 2 136 136 

Родная литература 

(литература народа 

Российской Федерации) 

Б 

1 1 1 1 68 68 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 204 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 

2 2 3 3 170 170 

Геометрия Б 2 2 1 1 102 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 1 68 68 

Информатика Б 1 1 1 1 68 68 

История У 4 4 4 4 272 272 

Обществознание У 4 4 4 4 272 272 

География Б 1 1 1 1 68 68 

Физика Б 2 2 2 2 136 136 

Химия Б 1 1 1 1 68 68 

Биология Б 1 1 1 1 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Б 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект  1 1 - - 34 34 

ИТОГО  34 34 33 33 2278 2278 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

- - 1 1 34 34 

   - -         

Учебные недели  34 34 34 34     

Всего часов  34 34 34 34     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 34 34     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2312 2312 

    

 



 

 

 

 10 11 

Обязательная часть 34 34 

Часть, формируемая участниками 

ОО 

0 0 

Внеурочная деятельность 

(оплачиваемая) 

7 7 

Итого к финансированию 41 41 

Программа воспитания 16 14 

Общее количество часов 57 55 

Соотношение  60/40 60/40 

 


